& DIARIO OFICIAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE VALENTE - BA

Quarta-feira — 11 de Outubro de 2017 — Ano | — Edi¢do n° 104

Esta edicdo encontra-se disponivel no site www.diariooficialba.com.br e garantido sua autenticidade por certificado digital ICP-BRASIL

Prefeitura Municipal de
Valente publica:

e NOTA TECNICA N2 001/2017

(

N w
; _.Q-

Imprensa Oficial

UMA GESTAO LEGAL E TRANSPARENTE.

REDE GERAL Assinado de forma
SERVICOS digital por REDE

GERAL SERVICOS
LTDA LTDA

ME:08241186000182
ME:08241186 bados 2017101
000182 09:28:57 -03'00"

'Acompanhe!

Praca Getulio Vargas, 001 — Centro - Fone (75) 3263-2222-CEP — 48.890-000 | Gestor (a): Marcos Adriano de Oliveira

Araujo | www.pmvalente.diariooficialba.com.br



http://www.diariooficialba.com.br/

DIARIO OFICIAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE VALENTE - BA 11 de Outubro de 2017
e

Ano |—-N°104

Estado da Bahia

Prefeitura de Valente
Secretaria de Saude

Nota Técnica n® 01/2017, 10 DE OUTUBRO DE 2017.

Orlentagdes sobre as acdes a serem reallzadas pelos(as) enfermelros{as) da
Atencio Primaria a Saude do Munlcipio de Valente, Bahla.

Considerando o Decreto n® 94.406/87, que dispoe sobre o exercicio da Enfermagem, ¢
da outras providéncias. fica definido que cabe pavativamente ao enfermeiro a consults de
enfermagem. prescrigio da  assisténcia de enfermagem. bem como a  prescrigio  de
medicamentos previamente estabelecidos em programas de satde pablica ¢ em rotina aprovada
pela instituigdo de saude:

Considerando a decisao liminar deferida pela 20" Vara do Distrito Federal em processo
movido pelo Consclho Federal de Medicina CMF, tombado sob o niumero: 10063566-
69.2017.4.01.3400, que "suspende parcialmente a Portaria GM/MS n® 2,488, 21 de outubro de
2011 (que versa sobre a Politica Nacional de Atengao Basica, estabelecendo a revisio de
dirctrizes ¢ normas para a organizagao da Atengao Basica), tao somente na parte que permite ao
enfermetro requisitar examcs, cvitando, assim. que rcalizem diagndsticos sem orientagao
medica”, vimos. por meio desta, onentar a realizagio dos servigos de Enfermagem na Atencido
Primana a Sadade, genidos por esta Sceretarian Municipal da Sadde, enquanto a refernida hminar

estiver em vigor.

Com base na Nota de Esclarecimento emitida pelo Conselho Regional de Enfermagem
da Bahia — Coren/BA em 02 de outubro de 2017 ratificamos a plena vigéncia da Let n®7.498,
de 25 de Junho de 1986, que dispoc sobre a regulamentacio do exercicio da Enfermagem ¢ da
outras providéncias, ¢ sua soberania em relagao a portana ministenial ora mencionada

Assim sendo, o pratica profissional de enfermeiras (0s) em secus diversos espacos de
atuacio, mclusive no ambito das consultas de Enfermagem, encontra-se preservada ¢ respaldada
legalmente

Nesse camunhar, no tocante especificamente as demandas assistenciars, recomendamos
a revisdo das rotinas cstubelecidas, temporanamente, apenas em funcao da decisio da liminar
que SUSPENDE A REQUISICAO DE EXAMES POR ENFERMEIRAS (0S)

Deste modo, nos primeiros 30 (trinta dias) da publicagio desta Nota Técnica, visando a
organizagio ¢ a continuidade bem como a garantia do scesso da populag@o wsos servigos de
saide du Atengdo Basica, determinamos que as agendas de reumi@o de equipe ¢ atividade
educativa do profissional medico deverao ser substituidas por atendimento clinico para a
gorantia da realizagio de consultas/procedimentos até que os mesmos scjam derradeiramente
incorporadas na rotina das agendas supervenientes.

Caso a decisio liminar seja suspensa, as agendas dos profissionais devem ser
imediatamente reajustadas.

Para tanto. ficam cstabelecidas as scguintes diretnizes, que poderio ser revisadas 3 medida
que surgirem novas determinagoes judiciais referentes & questio.
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1. DAS CONSULTAS DE ENFERMAGEM
As consultas de Enfermagem continuam ocorrendo, pois nio sc resumem a

requisigio de exames, uma vez que deve contemplar a avaliagio do usuano
mediante historico de enfermagem. unamnese ¢ realizagio do exame fisico;
avaliagio do contexto biopsicossocial; wdentificagio de situagdes de risco ¢
vulnerabilidade, para possibilitar o levantamento de diagnoéstico de enfermagem.
prescrigio  de  enformagem  (onentagbes ¢ procedimentos para  atender as
necessidades wdentificadas) ¢ avaliagie, que devem ser devidamente registrados no
prontuanio do wsuirio, Ademais. em consonincia com & Le do exercicio
profissional o (a) enfermeiro (a) podera realizar a prescngao de medicamentos,
conforme protocolos do Ministério da Sadde ¢/ou municipio.

LI Acompanhamento de Crescimento ¢ Desenvolvimento — ACD.

As agoes de enfermagem que estio vinculadas a consulta de enfermagem,
atividades educativas ¢ visita domiciliar estio mantidas para realizagio da svaliagio
dos marcos do desenvolvimento, antropometria, situagdo vacinai, cuidados de
higiene. medidas de prevengiio das docngas prevalentes em cada fase. cuidados de
enfermagem de acordo com os sinais ¢ sintomas apresentados ¢ situagdes de nsco ¢
vulnerabilidade (domicilio, creche/escola, ¢ demass equipamentos da comunidade)
A 1" consulta do recem-nascido — RN devera ser realizada pelo médico, sendo as
subsequentes realizadas por enfermeiro. Salientamos que, no minimo, mais duas
consultas médicas devem ser realizadas no decorrer do primeiro ano.

LIl Planejamento sexual e reprodutivo

As agoes podem ser realizadas mediante atividades educativas ou consulta de
enfermagem, onentundo os usudnos sobre os métodos disponivels no servige de
satude. os cuidados relativos no uso de cada método, quando indicado, visando so
plancjamento sexual ¢ reprodutivo. prevengao de gravidez ¢ infecgdes sexualmente
transmissiveis. Considerando que a prescrigio do metodo depende da realizagio de
teste rapido de gravidez ou resultado de Beta HCG, a primeira consulta deveri
ser realizada pelo médico e as subsequentes pelo profissional enfermeiro, que
poderd realizar a prescricio do método.

LIII Atendimento pré-natal

As agoes de enfermagem vinculadas a consultn de enfermagem. atividades
educativas ¢ visita domiciliar estio mantidas pera realizagio da avaliagio do
periodo gestacional; antropometria; situagdo vacinai: estimulo a0 aleitamento
materno ¢ cuidado com as mamas; orientagdes sobre a vinculagao a matermidade,
tipo. sinais ¢ preparo de parto: cuidados com o recém-nascido: cuidados de higiene:
¢ outros cuidados de enfermagem de acordo com os sinais ¢ sintomas apresentados
¢ situagoes de nsco ¢ vulnerabilidade. A 1° ¢ a 2° consulta de pre-natal da gestante
deveriio ser realizadas pelo profissional médico ¢ as subseqiientes, para gamntir a
atengao mtegral a saude do usuirio, as consultas deverdo ser intercaladas pelo
médico ¢ enfermeiro. Caso durante os atendimentos de enfermagem ocorra alguma
mtercorréncia que ¢xija a requisigdo de exames de diagnostico, a usuana devera scr

atendida pelo médico com urgéncia
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LIV Atendimento Puerperal

As agoes de enfermagem vinculadas a consulta puerperal (exame fisico - avalar
mamas ¢ mamilos, avaliar abdémen, perinco ¢ genitais externos, presenga de
loquios, atentur para sinais de alerta (febre. sangrumento vaginal, dor pélvica,
leucorréia féuda, alteragao da pressao), orientar o cusdado com as mamas, orientar,

estimular ¢ spotar o aleitamento materne exclusivo. orientar ingestdao hidnca ¢
alimentagao adequada, incentivar a pratica de atvidade fisica. atualizar a cademeta
vacina quando necessano, retirar 0s pontos da cesanana cnire sete a dez dias apds o
parto, orientar o plancjamento reprodutivo ¢ o retomo da atividade scxual,
identificar condigoes de nsco ¢ vulnerabilidade fisica, psiquica ¢ social estio
mantidas. As atividades educativas ¢ wvisita domiciliar também cstao mantidas.

excetuando-se a solicitagio de exames para fins de diagnostico ¢ monitoramento.

LV Atendimento Pré-Natal do parceiro

A 1" consulta de pré-natal do parceiro devera ser realizada pelo medico parn
solicitagdo de exames para fins de diagnosticos. Para garantir a atengio integral a
Satde do Homem. o médico ¢ enfermeiro deverao programar uma agenda
compartilhada. A consulta subseqgiicnte para avahiagio dos cxames devera ser feito
pele medico, podendo ser feito no momento da consulta compartilhada.
Ressaltumos que o atendimento devera ser voltado para as priticas da Paternidade
Cuidadora, sendo norteado pelo Plancjamento Reprodutivo.,

LVI Atendimento aos casos de tuberculose

As agdes de enfermagem vinculadas a consulta de enfermagem (exame fisico,
antropometria, ocorréncia de efertos adversos aos medicamentos, adesae ao
tratamento, onentagdo sobre os contatos), atividades educativas ¢ visita domiciliar
estio mantidas, excetuando-se a solicitagio de cxames para fins diagnosticos ¢ de
monitoramento. Para garantir a atengao integral a sadde do usuano, o médico ¢
enfermetro deverdo programar uma agenda compartilhada para atendimentos aos
casos de tuberculose. Sahientamos que todos os casos de sintomaticos respiratornos
deveriio ser atendidos pelo medico,

LVII Atendimento aos casos hanseniase

As agdes de enfermagem vinculadas 3 consulta de enfermagem (antropometna,
exame fisico, inclundo as avaliagies neurologica simplificada ¢ do grau de
incapacidade. ocorréncia de cfeitos adversos nos medicamentos. adesio a0
tratamento, busca ativa ¢ avalisgio de contatos. acompanhar a tomada da dose
supervisionada), otividades educativas ¢ wvisitu domuciliar estio mantidas,

excetuando-se a solicitagdo de exames para fins diagnosticos ¢ de monitoramento

LVII Atendimento as doencas crionicas

As agbes de enfermagem vinculadas & consulta de enfermagem (exame fisico,
acompanhamento da pressao artenal ¢ glicemia capilar, antropometria, ocorréncia
de cfeitos adversos aos medicamentos, adesdo ao tratamkento, onientagcdo sobre

habitos saudaveis, dentificagido de fatores de nsco ¢ vulnerabilidade), atividades
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cducativas ¢ visita domiciliar estdo mantidas, excetuando-sc a solicitagio de exames
para fins diagnosticos ¢ de monitoramento.

1L ENCAMINHAMENTO, SOLICITACAO, REALIZACAO E AVALIACAO
DE EXAMES

LI Encaminhamento so CREAS
O encaminhamento ao CREAS esta mantido, vez que nie exige a solicitagio de

cxamces.

LII Testes Rapidos

Temporanamente, enfermeiras (0s) ndo deverdo requisitar ¢/ou realizar os
referidos exames, ainda que estes se configurem como tnagem. A demanda
decorrente desta suspensio devera ser organizada pelas Geréncias das Unidades de
Saude para stendimentos por medicos ¢ outros profissionais também habilitados
para csta atividade.

LI Triagem Pré-natal
A triagem pre-natal em papel filtro podera ser realizada pela enfermeira (o) da
unidade de satide, desde que exista solicitagao previa do medico.

LIV Teste De Gravidez
Por tratar-se¢ de estado fisiologico, realizado mediante demanda livre, fica
permutida a realizagao do procedimento pela (o) enfermerra (o)

LV Exame Papanicolau

Temporariamente, enfermeiras (o0s) ndo deverdo requisitar/coletar os referidos
exames. visto gue o instrumento utilizado unifica requisigdo. registros do exame ¢
da coleta. A demuanda decorrente desta suspensdo devera ser orgamizada pelas
Geréncias das Umidades de Satude para stendimentos por médicos. sendo esta uma
das atividades PRIORITARIAS em relag@o as outras agendas

LVI Mamografia

Temporanamente, enfermciras (os) ndo deverdo requisitar o refenndo exame. A
demanda decorrente desta suspensdo devera ser organizada pelas Geréncias das
Umdades de Saude para atendimentos por médicos. sendo esta uma das atividades
PRIORITARIAS em relagio as outras agendas

LVII Avaliacio De Exames

A avaliagio de exames pelas enfermerras (os) deve ser restrita apenas para a
realizacio de diagnostico de enfermagem., wvisando subsidiar a prescngio de
enfermagem, conforme definido pela Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE).

1II.  CONSIDERACOES FINAIS
A mser¢ao da enfermeira (o) no dmbito dos servigos de Atengdo Primana a

Satde for apnmorando-se ao longo dos anos ¢ permitiv a discussdo de fatores
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condicionantes ¢ determmantes do processo  sande-docnga, possibilitando o
ncorporagao nao apenas do olhar biolégico como unico cniténo pra mtervir nas

condigoes de satde dos individuos / fumilias / coletividades

A pratica profissional sempre esteve engajada na busca de melhores condigoes
de vida ¢ qualidade para a comunidade pela qual tem responsabilidade sanitana e.
para tal, nunca teve as suas atribuigoes vinculadas exclusivamente a solicntagao de
exames, mas utihizou-se desse para garantir uma melhor qualidade de atendimento
aos usuarios. u ampliagio do acesso aos servigos de sande ¢ resolutividade as
demandas observadas. Reforgamos que respaldados pela Ler do  Exercicio
Profissional. os enfermeiros podem ¢ devem desempenhar as agbes de cunho
assistencial, educativo, gerencial ¢ de pesquisa, respeitando as imposigocs dispostas
pela Ler do Exercicio Profissional ¢ pela decisio judicial referente a Portana

n“2488/2011 (que csta revogada pela Portaria n® 2.436/2017)

As atribuigoes da enfermeira (0) clencados no Decreto n® 94 406/87 sinalizam a
importancia de resgate da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem como cixo
orientador ¢ norteador das rotinas diarias com o intuito de que possamos continuar
contribuindo nas agoes da Atencio Primana 2 Saude no municipio de Valente, em
consonincia com @ Portana n” 2,436/2017, que estabelece a revisao de diretnizes da
Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), no ambito do Sistema Unico de
Satde (SUS).

Vanusia de Oliveira Lima
Sccrctana de Saade
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